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PM för FORSA-NASSEN, nr 605.

7 mars 2018
Kartan: 1:5 000, Svärtinge–Bergkulla. Meridanerna i kompass-norr.

Banorna: På A-banan (2,4 km) och B-banan (3,6 km) förekommer gafflingar. E-banan (1,4 km) är rak.
Kontroller: Trefärgade reflexer, kan sitta tätt. Kodsiffra på SI-enheten
Stämpling: SI; startstämpling.
Individuell start: Enligt startlistan, från kl. 19.00. Startplats ca 600 m från klubbstugan. Man kan även ta grön-gul-rött spår från parkeringen. 
Målet: Samma som starten. Avläsning vid omklädningsbyggnaden.
Årshandikapp: 45 sek per år över 50. Plusvärden för yngre än 50 år.
Bonuskontroll: Nedtill på respektive karta finns en ledtråd för att hitta banans bonus​kontroll. Om du hittar den inkasseras 15 min i tidsavdrag.
Flervalskontroll, B-banan: Vägen till rätt kontroll framgår av kontrollbeskrivningen. Kontrollen ingår i banan.
Resultat: 1) Antal rätt tagna kontroller. 2) Löptid justerad med årshandikapp och eventuellt avdrag för bonuskontroll.
Säkerhet: Mobiltelefon till ÖL (070-224 28 99) står på kartan. Du som har påslagen mobiltelefon med dig ut i skogen skriv gärna upp numret på startlistan. Kolla där också ditt SI-nr. 
Lycka till i Bergkulla-skogen!

